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Jak zyc kiedy przestajesz pic ?

Kiedy zgtositem sie na leczenie do Raszyriskiego Stowarzyszenia Ro-
dzin Abstynenckich ,Klub Arka” to miatem w sobie duzo pokory. Stucha-
tem wszystkiego co mi méwi terapeuta i reszta grupy. Pierwsze co byto
dla mnie istotne to stowa ,Dzisiaj nie pije”. Na podstawie tej jednej
zasady przezytem okoto p6t roku. Najwazniejsze wtedy byto to, ze kolej-
ny dzien byt bez alkoholu. Praca, rozmowy z ludzmi, bez jakiejkolwiek
dyskusji z mojej strony. Bardzo duzo znaczyto dla mnie stowo pokora —
znaczyto i wcigz znaczy. Robitem to — utrzymywatem abstynencje —
Z pomoca z grupy, nie sam.

Nie miatem oczekiwan wobec innych ludzi, ze oni co$ musza mi da¢
lub zrobi¢ co$ za mnie. Bytem skupiony na sobie i na tym, by robi¢
wszystko co trzeba, aby sie nie napié. Bytem Swiadomy, ze wszystko
zalezy ode mnie. Ta $wiadomos¢ nie byta moze od pierwszego spotka-
nia, ale byta informacja ,Twoje zycie w Twoich rekach”.

Istniejg otwarte grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspoétuza-
leznionych z obecnoscia terapeuty. Mozna réwniez korzysta¢ z indywi-
dualnych konsultacji — spotkan i rozmoéw z terapeuta.

Kiedy bytem jeszcze w stanie upodlenia nastgpit zwrot w mojej gtowie
— na to, Ze nie chce pié¢ — ja nie postrzegatem swojego zycia, ze jest Zle,
Ze jest trudno. Z kazdego dnia staram sie wyciggaé¢ dobro, moégtbym
szukad i widzie¢ rzeczy zte. Jednak to, ze bytem trzezwy byto nadrzedng
wartoscig tak, ze wszystko inne byto na drugim planie, to ze mogtem
zje$¢ Sniadanie, pdjs¢ do pracy, drobne niedogodnosci zycia nie istniaty
dla mnie. Nie mowie o tzw. ,euforii niepicia” — ze myslatem o sobie, ze
jestem Swietny, ze jestem gwiazdg, bo nie pije. To dotyczyto wiary w
siebie, ze wybdr, ktérego dokonatem jest stuszny i caty czas z tytu gtowy
byta ta pokora, ok nie pije i wazne jest zebym nie krzywdzit bliskich. To
byto dla mnie wspaniate, ze nie pije. Dziejg sie i bedg dziaty sie wokot
mnie rzeczy trudne, ale rzecza najbardziej fantastyczng jest to, kiedy
ktade sie do tézka trzezwy, modle sie i dziekuje Bogu za ten dzien prze-
zyty w trzezwosci.

Kiedy przestatem pi¢ poczutem sie tak jakbym narodzit sie drugi raz.
Stres i niepowodzenia sg obecne, ale nie sprawiajg mi bdlu, bo s3 to
sprawy do rozwigzania i tyle. Kazdy ma swoje spojrzenie na trzezwienie.
Nie fruwa¢ w obtokach, moja euforia — a raczej zadowolenie trwa do
dzisiaj. Stosuje sie do réznych zalecen i prawd, dotarty one do mnie
dopiero w wieku 40 lat, ale pozwolity mi zy¢ na trzezwo i cieszy¢ sie tym
kazdego dnia.

Teraz nie przebywam tylko w tym srodowisku trzezwosciowym, nie-
dtugo po tym, kiedy przestatem pi¢ zaczagtem nauke — zmieniam zycie,
otwieram nowe drzwi i tak trwa to do dzisiaj czyli 12 lat. Trwa ... moja
nauka i moje trzezwienie. W pierwszej kolejnosci zrobitem liceum, ma-
ture i poszedtem na studia. Wybratem profilaktyke uzaleznien. Bardzo
pozytywnie dziatato na mnie zdawanie egzamindw i zaliczanie sesji. To
byto ciekawe doswiadczenie.

Pitem od 15 roku zycia, nie miatem problemdw z naukg tylko proble-
my ze sobg ...

Skoniczytem szkolenie przeciwdziataniu przemocy oraz uzyskatem certy-
fikat w Niebieskiej Karcie. Pracuje i pomagam do dzisiaj w osrodku
przeciwdziatania przemocy.

Chciatbym bardzo podkresli¢ role oséb, ktére tu spotkatem: terapeu-
tow, psychologa, przyjacioét i rodzine, ktéra bardzo wspierata mnie
w tym czasie. Otrzymatem réwniez duze wsparcie ze strony zespotu,
z ktérym pracuje i aprobate dla mojej nauki. Przypadek sprawit, ze po
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szedtem do liceum, ale potem to juz poszto jak domino. Praca,
ktérg wykonuje motywuje mnie nadal do szkolen i zdobywania
wiedzy, by lepiej pomagaé. Wszystkie te dziatania sg przemysla-
ne i skonsultowane z najblizszymi mi osobami.
Moje trzezwe zycie wynika rowniez ze wsparcia zespotu, z kto-
rym pracuje.
Artur

»Nie tacy wszyscy swieci”

Kto bedzie w niebie? Kto zostaje
Swietym? Warto sie nad tym zastana-
wiac... W refleksji nad tymi pytaniami
przyszli nam z pomocg mtodzi z grupy
teatralnej ,Otwieracz”, ktérzy w ostat-
nig niedziele zaprezentowali nieduze
przedstawienie pt. ,Nie tacy wszyscy
Swieci”.

Prosta historia... dwoje mtodych ludzi
— Piotrek lekko podchodzacy do wiary i
Ula zyjgca blisko Boga — spotykaja sie przypadkiem we Wszyst-
kich Swietych. Piotrek siedzi na tAWECZCE a Ula zagadnieta
przez niego dosiada sie i wywigzuje sie rozmowa. W ich rozmo-
wie pojawiajg sie: sw. Piotr, kobieta cudzotozna, Dobry totr, sw.
Pawet... bo swieci to Ci, ktorzy otworzyli sie na taske Boga... Nie
wazne jak sie zaczeto, wazne jak sie skonczy.
| tak tAWECZKA staje sie E-tAWECZKA: E — jak Ewangelizacja, bo
toczy sie tam Boza rozmowa przekazujaca dobrg nowine o Jezu-
sie i jego zbawiajgcej mocy.

Mysle, ze Ci, ktérzy ogladneli przedstawienie (ktére bedzie tez
dostepne w Internecie) byli w jaki$ sposéb dotknieci stowami,
gra aktorow i muzyka. Mnie osobiscie sie ono bardzo podobato.
Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w ten projekt, ktory
bedzie miat swojg kontynuacje. Pani Katarzyna wraz z panig
Teresg juz gromadza miodziez i zaczynajg przygotowania do
E-tAWECZKI bozonarodzeniowej. Czekamy! A moze kto$ chciatby
dotgczyé¢ do grupy? Zapraszamy! Nie tylko dzieci!

ks. tukasz
OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W tym tygodniu wypada: w poniedziatek wspomnienie Ofia-
rowania NMP.

2. Modlitwa wypominkowa za zmartych w piatek o godz. 17:30
i w niedziele o godz. 16:00 w Tarnowcu. We Wrocance o godz.
8:15. Kartki na wypominki mozna sktadac w zakrystii.

3. We wtorek o godz. 19:00 koto biblijne na plebanii.

4. W tym tygodniu spotkania dla kandydatow do Bierzmowania
z klas VIII we wtorek i w czwartek. Tym razem spotkanie roz-
pocznie sie o godz. 18:00 Mszg sSwietg w kosciele, a po niej
spotkanie. Zakonczenie o godz. 19:30.

5. W srode Nowenna do Matki Bozej o godz. 17:30.

6. W czwartek dodatkowa Msza o godz. 20:00. Po niej adoracja
0 godz. 21:00 ktora trwa do godz. 17:30 w pigtek

+ W tym tygodniu pozegnaliémy S.P. Mariusza Dobrowolskiego +
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7. Spotkania grup mtodziezowych i dziecie-
cych o statych porach.

8. Dziekujemy za sprzatanie i ofiary w minio-
nym tygodniu. W tym tygodniu zapraszamy
gr. 1.i 2.z Tarnowca.

9. W ostatnig niedziele na Pomoc Kosciotowi
w potrzebie zebraliSmy 1560 zt i 2 euro.

10. Dzi§ Uroczystos¢ Chrystusa Kréla — za-
konczenie roku liturgicznego. Na zakornczenie
Mszy Litania do Serca Jezusa i akt ofiarowa-
nia. Za udziat w tym nabozenstwie mozna
uzyska¢ odpust zupetny pod zwyktymi wa-
runkami. Dzi$ kazania gtosi ks. tukasz Lesniak
pracujacy na Ukrainie. Po Mszach zbidrka do
puszek na pomoc dla Ukrainy.

11. Za tydzien rozpoczynamy Adwent.
W czasie Adwentu Roraty bedg od ponie-
dziatku do soboty o godz. 6:30. W niedziele
nie ma Rorat i Msza poranna pozostaje bez
zmian o godz. 7:00. Rekolekcje adwentowe
beda od 13 do 15 grudnia i bedzie je gtosit ks.
Krzysztof Kotodziejczyk.

12. Wszystkie ogtoszenia w gablotce, gazetce
i na stronie parafii.

Intencje Mszy Swietych

Poniedziatek 21.11 Ofiarowanie NMP

7:00 + Medardt Biedron
+ Marek Kochanek (int. od zony)

18:00 + Augustyn Sabal (int. od mamy)
+ Edward Faber (int. od corki z
rodzing)

Poza + Piotr Mazur (int. od rodziny

Leszkiewicz)

+ Maria Szmyd (int. od rodziny
Grochowskich)

+ Wiktor Baranski (greg. - int. od
Starosty Jasielskiego)

+ Wiktor Baranski (int. od Emilii
Bacior)

+ Wiktor Baranski (int. od lokalnej
grupy dziatania ,,Nowa Galicja” w
Kotaczycach)

Wtorek 22.11 — $w. Cecylii

7:00 + Marek Kochanek (int. od cérki
Eli i Gosi z wnuczkami)
+ Marianna Lula (int. od rodziny
Michnéw i Pacow)

18:00 | 4 Adam Gancarz (w 42. rocz. $m.)
oraz Jadwiga
+ Stanistawa Michalska (w 8. rocz.
sm.)

Poza + Piotr Mazur (int. od grupy Il z
Tarnowca)

+ Maria Szmyd (int. od Teresy i
Jerzego Polakéw)

+ Wiktor Baranski (greg. - int. od
Sottysa i Rady Sofeckiej w
Umieszczu)

+ Wiktor Baranski (int. od Kot
Gospodyn Wiejskich z Gminy
Tarnowiec)

+ Wiktor Baranski (int. od radne-
go, Sottysa i Rady Soteckiej w
Roztokach)

Sroda 23.11 + Maria Szmyd (int. od kregu
7:00 + Marek Kochanek (int. od te- Domowego Kosciota z Tarnowca)
Sciowej z Tarnowca) + Wiktor Baranski (greg. - int. od
+ Marianna Lula (int. od wnuka Kota Gospodyn Wiejskich z No-
Krzysztofa z rodzing) wego Glinika)
18:00 Za ofiarodawcow + Wiktor Baranski (int. od zespotu
+ Stanistaw i Eleonora Wiktorscy Dworzanie)
Poza | + Piotr Mazur (int. od grupy Il z + Wiktor Barariski (int. od Matgo-
Tarnowca) rzaty i Grzegorza Garbarz z rodzi-
+ Maria Szmyd (int. od rodziny ng)
Szmyddéw Barbary, Danuty i Woj- Niedziela 27.11
ciecha) 7:00 + Marcin Macek
+ Wik.tor Ba.raﬁski (gr?g. - int. od 8:30 + Maria i Stanistaw Kopczak
Burmistrza i pracownikéw Urzedu Wrocanka
Miasta w Kotaczycach) 10:00 + Piotr Grzesik (w 8. rocz. $m. -
+ Wiktor Baranski (int. od K6t int. od zony i dzieci)
Gospodyri Wiejskich z Gminy Poza + Maria Szmyd (int. od Janusza
Tarnowiec) Szmyd z rodzing z Kroscienka
+ Wiktor Baranski (int. od zespotu Wyznego)
Potakowianki) + Wiktor Baranski (greg. - int. od
Czwartek 24.11 - $w. Andrzeja Dung-Lac Stowarzyszen i Niepublicznych
i Towarzyszy Placéwek Oswiatowych)
7:00 + Marek Kochanek (int. od szwa- + Wiktor Baraniski (int. od Kota
gra z Tarnowca z rodzina) Gospodyn Wiejskich z tubna)
+ Marianna Lula (int. od wnuczki + Wiktor Baraniski (int. od Sta-
Zuzanny z rodzing) womira i Alicji Dubiel z rodzing)
18:00 + Alfreda i Michat Przewor + Wtadystawa Filip (int. od rodzi-
+ Maria i Jan Kobak ny Nowakoéw z Umieszcza)
Poza + Piotr Mazur (int. od rodziny 11:30 Za parafian
Klimowiczéw) + Grzegorz Swidrak (w 6. rocz.
+ Maria Szmyd (int. od Anny i sm.)
Jana Polak z Roztok) 16:30 + Henryk Gatuszka (w 10 rocz.
+ Wiktor Baranski (greg. - int. od sm.)
Klaudii Maziarskiej z rodzing)
+ Wiktor Baranski (int. od Kot
1G_ospod‘yn Wiejskich z Gminy SEOWO NA NIEDZIELE
arnowiec)
+ Wiktor Baranski (int. od Mie-
czystawa Dubiel) 25m5,1-3 Ps 122
Piatek 25.11 Kol 1,12-20 tk 23,35-43
7:00 + Stanistawa i Henryk Sanoccy
+ Marianna Lula (int. od wnuczki Panowanie Jezusa nie jest czyms abs-
Oli) trakcyjnym. On jest dobrym Krdlem,
18:00 | +Marek Kochanek (int. od chrze- ktory nie mysli o sobie (wbrew podszep-
snicy Pom'n'k,' Z rodzing) i tom tych, co otaczali go na krzyzu), ale
£ T (Sl (1 4 (6 i mysli o nas. Jezus jako Krdl walczy o nas
Poza + Piotr Mazur (int. od rodziny . . L
Mytkowiczow i Swidrakow) i O'n .uwalnla n.als s.pod. panowarTla! ciem-
- - - nosci grzechu i Smierci. A uwalniajac nas
+ Maria Szmyd (int. od rejonu ) . :
Domowego Kosciota z Jasta) przenosi do swojego Krdlestwa — chce
+ Wiktor Baranski (greg. - int. od bysmy zyli w nowej rzeczywistosci —
Urszuli i Janusza Banag) przepetnionej mitoscig, gdzie prawem
+ Wiktor Barariski (int. od rodziny jest przebaczenie i odpuszczenie grze-
Stryczniewiczéw z tubna) chow. Pytania jakie stawia nam stowo
+ Wiktor Barariski (int. od Magda- dzisiaj to pytania o to czy my chcemy
leny i Krzysztofa Orzechowicz z wejé¢ pod panowanie Jezusa i czy
rodzing) chcemy, by nas wyrwat z wtadzy ciem-
Sobota 26.11 - sw. Jozefata Kuncewicza nosci? Jezus szanuje wolnos¢ cztowieka
7:00 + Alicja J_aS'nSka ('_nt' od syna — zbawit wszystkich ale wybdr czy
Stawomira  rodzina) chcemy przyjac Jego taske nalezy do nas
+ Maria i Jan Wojnar . )
18:00 | + Marek Kochanek (int. od siostry B cze.:go ob.razem 53 dwaj fotrzy wspofu-
Jadwigi i jej rodziny) krzyzowani z Jezusem. Jeden otworzyt
+ Marianna Lula (int. od wnuka serce i wszedt to Krdlestwa Jezusa,
Kamila z rodzina) drugi do konca pozostat pod panowa-
Poza + Piotr Mazur (int. od rodziny niem ciemnosci.
Wojcik z Tarnowca)
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