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EWANGELIA (J 2,13-25)

Zblizata si¢ pora Paschy zydowskiej
i Jezus udat si¢ do Jerozolimy. W $wia-
tyni napotkat siedzacych za stolami
bankieréw oraz tych, ktorzy sprzedawali
woty, baranki i golebie. Wowczas spo-
rzadziwszy sobie bicz ze sznurkow,
powypedzat wszystkich ze $§wiatyni,
takze baranki i woly, porozrzucal mone-
ty bankierow, a stoty powywracal. Do
tych za$, ktorzy sprzedawali golebie,
rzekt: Wezcie to stad, a z domu mego
Ojca nie robcie targowiska! Uczniowie
Jego przypomnieli sobie, ze napisano:
Gorliwos¢ o dom Twoj pochtonie Mnie.
W odpowiedzi za$ na to Zydzi rzekli do
Niego: Jakim znakiem wykazesz sig¢
wobec nas, skoro takie rzeczy czynisz?
Jezus dal im taka odpowiedz: Zburzcie
te Swiagtyni¢, a Ja w trzech dniach
wznios¢ ja na nowo. Powiedzieli do
Niego Zydzi: Czterdziesci sze$é lat
budowano t¢ $wiatynie, a Ty ja wznie-
siesz w przeciggu trzech dni? On za$
mowit o Swiatyni swego ciata. Gdy wigc
zmartwychwstal, przypomnieli sobie
uczniowie Jego, ze to powiedzial,
i uwierzyli Pismu i stowu, ktore wyrzekt
Jezus. Kiedy za$ przebywat w Jerozoli-
mie w czasie Paschy, w dniu $wigtecz-
nym, wielu uwierzylo w imie Jego,
widzac znaki, ktore czynit. Jezus nato-
miast nie zwierzat si¢ im, bo wszystkich
znal i nie potrzebowal niczyjego $wia-
dectwa o cztowieku. Sam bowiem wie-
dziat, co w cztowieku si¢ kryje.

Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

DROGA KRZYZOWA
KAZDEGO DNIA PISANA
(cz.3/3)

Stacja XI — Pan Jezus do krzyza przybity.
Ukrzyzowani — pod takim tytutem mozna
w Internecie znalez¢ cykl rekolekcji wielko-
postnych. W cze$ci pierwszej ks. Rafat
opowiada o tym, jak w 1970 r. wygnano
z Kairu na obrzeza miasta, na wysypisko
$mieci 60 tys. chrzeécijan razem ze $winiami
jako nieczystych. Mieszkaja tam do dzisiaj,
pobudowali domy, na ktéorych wieszaja
krzyze. Na wysypisku $mieci przebywa 35
tys. dzieci. Ten przerazajacy widok nie daje
ksigdzu spa¢. XXI wiek, cywilizacja i wiel-
kie humanitarne deklaracje a dzieci zyja na
$mietniku. Na tym $mietniku ciagle cierpi
ukrzyzowany Chrystus. Swiat zamknat oczy
jak przed tysiacem lat. Nie widzi upokorze-
nia i niesprawiedliwosci. Chrzescijanom
z Kairu jak kiedy$ Jezusowi odebrano god-
no$¢. Boze Ty przeciez wszystko mozesz.
Zwrd¢ oczy $wiata na nedze dzieci ze $miet-
nika. Zeslij opamigtanie

Stacja XII — Pan Jezus umiera na krzyzu
Juz nawet nie czuje bolu. Chciataby otwo-
rzy¢ powieki i jeszcze raz popatrzeé na syna,
ale nie daje rady. Styszy glos ksigdza: Pani
Mario, moze Pani juz spokojnie odej$¢, my
sobie tutaj poradzimy, Pani syn sobie pora-
dzi. Wie, ze juz koniec zycia na ziemi. Tyle
rzeczy kiedy$ waznych, dzisiaj si¢ nie liczy.
Czuje spokdj, pozegnata si¢ i wszystkim
wybaczyta, nawet samej sobie. Czuje milos¢,
ale juz nie wie czy t¢ do syna czy te do
ktorej idzie. Zycie jak zycie — raz byto dobre
i szczesliwe, raz cigzkie. Wie, ze juz nie
zobaczy swoich tulipanéw w ogrodku. Ja
przemijam — mysli - a przyroda wciaz od
nowa si¢ budzi. Widzi Jezusa na krzyzu, bo
kona jak i On konal. Przyszlo wyzwolenie
od bolu i wezwanie od Boga. Droga zycia
zakonczona. Panie Jezu kazdy z nas ma
swoja Droge Krzyza. Chcemy ja przejs¢ dla
Ciebie i z Toba, wspomagaj

Stacja X111 — Pan Jezus z krzyza zdjety.

Czasem w zyciu jest tak ciezko, ze brakuje
nam sil. Wtedy musimy pamieta¢, ze Pan
Jezus po straszliwej megce zostal zdjety
z krzyza wigc i nasz krzyz bedzie nam kie-
dy$ zabrany. Na jednej z Mszy o uzdrowie-
nie mloda kobieta poprosita: Panie Jezu
zabierz ode mnie ten krzyz, juz tak dlugo go
nosz¢. Bog wystuchat i okazal mitosierdzie.
Na wszystko przychodzi czas. Przyjdzie tez

koniec naszego cierpienia i naszego krzyza.
Wazne by nie traci¢ nadziei. Jezu Ty nie
zwatpite§ w sens swojego cierpienia, nie daj
i nam watpi¢. Pomagaj w chwilach najgor-
szych, dodawaj sit.

Stacja XIV — Pan Jezus do grobu zlozony
Przy wejsciu na cmentarz stoi pomnik pigk-
nie ustrojony. Bialo - rézowe rdzyczki
i r6zowy mis. Podchodzac blizej dowiemy
si¢, ze lezy w nim mata dziewczynka — juz
aniotek. Mysle o rodzicach — kazdy szczegot
na pomniku moéwi o ich mito$ci. Jak bardzo
muszg teskni¢? Czy dzisiaj potrafig pocie-
szy¢ si¢ tym, ze grob to tylko przejscie i ze
ich coreczka jest u Boga, do ktérego oni
przyjda troche pozniej? Wedrujemy... jedni
krocej, inni dluzej. Za nami idzie $mier¢.
Niewazne jaka droge wybierzemy, ona
zawsze nas znajdzie, ale nigdy nie pokona.
Zmartwychwstaniemy jak nasz Pan, Jezus
Chrystus, Zbawiciel. Panie Jezu po raz ko-
lejny przeszlismy z Toba Droge Krzyzowa.
Twoje cierpienie zawsze nas zmienia. Tobie
ufamy, przy Tobie trwamy i w Twojej mito-
$ci chcemy zy¢.

Jola, Tarnowiec 2018

NA ZIMOWE WIECZORY...

Czy w dobie instrukcji obrazko-
wych, filmow, multimedialnych przekazow,
warto dzieci naktania¢ do czytania? Kiedy
nawet podrgezniki szkolne maja  wigcej
fotografii niz tekstu. Znajoma opowiedziata
mi taka histori¢: Tomek dostal od babci
ilustrowang Bibli¢ dla dzieci, uwielbiat
stucha¢ jak ja mu czytalam na glos. Kiedy
w pierwszej klasie katechetka thumaczyta im
opis stworzenia $wiata, troch¢ si¢ pogubita,
wowczas Tomek opowiedziat historyjke
zapamietang z Biblii. W czasie wywiadowki
katechetka poprosita mnie by nie uczyé
dziecka na wilasng reke i nie wyprzedzaé
programu. Odpowiedzialam: przeciez ja mu
po prostu czytam. Pomijajac niezbyt chlubna
postawe katechetki, postanowitam kupié
Tomkowi dwie kolejne ksiazki. Jedna z nich
zaczyna si¢ tak: W niebie jest male okienko,
z ktorego wida¢ Portugali¢. Pan Bog siada
przy nim, kiedy jest mu smutno. To opo-
wie$¢ Piotra Krawczyka: Pastuszkowie
z Fatimy. Czytam Tomkowi o Franciszku,
Hiacyncie i Lucji. O co ta najpigkniejsza
w $wieci Pani poprosita dzieci? Dlaczego
odwiedzita wtasnie je? Druga ksiazka to
Bajki Kamerunskie. To sa najpigkniejsze
opowiesci o dzieciach afrykanskich zebrane
przez misjonarke s. Tadeusze Fronckiewicz.
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To dominikanka, pracujaca od 18 lat w Kameru-
nie. Bohaterami tych bajek sa dzieci, zwierzgta,
zjawiska przyrody. Opowiadaja czgsto o glodzie,
a takze o biedzie lub bogactwie, o suszy, ale
i 0 nadmiarze deszczu. Ucza jak zy¢ w tak trud-
nym $rodowisku, jak znalez¢ szczgscie i jak go nie
utraci¢. Zwykle jak w bajce jest morat typu:
zwierz¢ rozpoznaje si¢ po zostawionych $ladach,
a cztowieka po jego stowach. Co taczy te obie
ksiazki? Obraz szczgsliwego dziecinstwa, wsrod
licznych trudéw i psot z réwiesnikami, i niezalez-
nie od zamozno$ci, wyksztalcenia, obycia
w $wiecie, rodzice znacza losy swoich dzieci,
pomagaja w odnalezieniu drogi, zgodnie z zasada,
ze $wigci rosng w rodzinach. Bardzo dobrze, ze
dzieci ogladaja interesujace filmy, czy bajki,
jednak to nie wystarcza, film nie powinien zastg-
powaé czytania dzieciom, a tylko je uzupehiac.
Zatem na te zimowe wieczory zachgcam do czyta-

nia. Teresa

BYC KOBIETA ...

Alicja Majewska $piewata nam
przed laty jak to jest by¢ kobietg. Jednak mi
ogromnie podoba si¢ obraz kobiety namalo-
wany nam na kartach Biblii przez Chrystusa.
Nie jest to obraz malowany nam wspodlcze-
$nie czy tez obraz ktdry, pewnie nie raz,
chcielibyS$my widzie¢. Chrystus zyt w cza-
sach gdy kobiety nie miaty prawa glosu czy
zadnych praw. Ale On patrzy na kobiete
poza znanymi Owcze$nie zwyczajami czy
normami. Patrzy na kobiet¢ z miloscia.
Nadaje jej godnosci.

W Ksiedze Rodzaju czytamy: Do
niewiasty powiedzial: «Obarcze cig nie-
zmiernie wielkim trudem twej brzemiennosci,
w bolu bedziesz rodzila dzieci, ku twemu
mezowi bedziesz kierowala swe pragnienia,
on zas$ bedzie panowat nad tobgy». Do mez-
czyzny zas [Bog] rzekt: «Poniewaz postucha-
tes swej zony i zjadtes z drzewa, co do ktore-
go datem ci rozkaz w stowach: Nie bedziesz
z niego jes¢ - przekleta niech bedzie ziemia
z twego powodu: w trudzie bedziesz zdoby-
wat od niej poZywienie dla siebie po wszyst-
kie dni twego Zycia. Cierni i oset bedzie ci
ona rodzila, a przeciez pokarmem twym sq
plody roli. W pocie wigc oblicza twego be-
dziesz musiat zdobywac pozywienie, poki nie
wrocisz do ziemi, z ktorej zostates wziety; bo
prochem jestes i w proch sie obrocisz!» Rdz
3, 16-19. Juz w raju Bog niejako przydzielit
kobiecie 1 mgzczyznie zadania. Nie ma
nigdzie mowy, ze jedno jest lepsze lub gor-
sze od drugiego.

Kazdy ma swoje zadanie, swoje
obowiazki, jednak jestesmy sobie wzajemnie
potrzebni nie tylko do zycia ale i do zbawie-
nia. Dzi§, w $wiecie w ktérym probuje sig¢
znieksztalci¢ obraz kobiety trzeba nam na
nowo przypomnie¢ sobie prawde o powota-
niu jakim Pan Bdg nas obdarowal. Bycie
kobieta wcale nie jest czyms$ czego trzeba si¢
wstydzi¢, co trzeba spycha¢ w podswiado-
mos$¢ lub przeciwnie twierdzi¢, ze kobieta
jest samowystarczalna. Gdyby tak bylo Bog
stworzytby nas w pojedynke, a jednak stwo-
rzyt pare, ktora ma wzajemnie si¢ uzupel-
niag.

Kobiety obdarzone sa wielka

delikatno$cig. Sa uczuciowe, emocjonalne.
Whrew pozorom nie jest to wada lecz zaleta.
Dlatego tez Pan Jezus ukazal si¢ kobiecie po
Zmartwychwstaniu, ona byla w stanie uwie-
rzy¢, tak ukochata Jezusa takze swoja emo-
cjonalnosciag, ze widzac Go uwierzyla
w Niego, byla prawdziwym $§wiadkiem.
Ukochata, zobaczyla i stala si¢ pierwszym
$wiadkiem zmartwychwstania. Najpickniej-
szym i najdoskonalszym wzorem kobiety
jest Maryja.
Jak przez niepostuszenstwo dziewicy czlo-
wiek upadl, tak przez dziewice, ktora byla
postuszna Stowu Bozemu, czlowiek na po-
wrot ozyl i przyjgl zZycie ($w. Ireneusz).

Chrzescijanstwo jest religia, ktora
wysoko wyniosta kobiet¢ w hierarchii i strukturze
spotecznej. Najdoskonalszym wzorem dla kazdej
kobiety jest Maryja. Ta, ktora nie tylko zostata
wybrana przez Boga ale takze zgodzita si¢ na plan
Bozy. Urodzita i wychowata Zbawiciela. Nigdy
nie pytata Boga co z tego bedzie miata czy ile na
tym zarobi. Po prostu zaufata i poszta za Stowem
Boga.

Kobieta ma niezwykle zadania nie
tylko w swojej codziennosci. Niekiedy te codzien-
ne czynnosci uwazane sg za prozaiczne jak pranie
i gotowanie itd., jednak te czynno$ci moga nas
uswigci¢, bo te codzienne zadania zostaly nam
dane i zadane. Jednak kobieta ma niezwykle
zadania takze w Kosciele. Chciejmy zobaczy¢
i odczyta¢ pigkno naszego powotania, by zgodnie
z nim stuzy¢ sobie wzajemnie.

Papiez Pawel VI powiedzial, ze jest
oczywiste, ze kobieta winna uczestniczy¢ w zywej
i aktywnej strukturze chrzescijanstwa w  taki
sposob, by wydobyc te jej mozliwosci, ktore jesz-
cze nie zostaly ukazane.

Magdalena Maraj

INTENCJIE MSZY SW.

NIEDZIELA
04.03

7:00 1) + Kazimierz Bobrowski
10:00 1) + Kazimiera Jachym
2) ++ Jozef Lepucki w 15 r. $m., Zofia i Jan
Lula
Poza parafig: + Mieczystaw Wojtunik — od
kolezanki Marii Diuskiej
+ Czestawa Berek — od Tadeusza Lepuckie-
go z rodzing
+ Maria Swirad — od Zofii
+ Jerzy Kurowski — od Dariusza i Moniki
Bozek z rodzing
+ Barbara Trucina — od grupy 9
11:30 1) Za Parafian
2) + Kazimierz Miller — z racji imienin
3) + Stanistawa Warchot — greg.
16:00 1) + Jozef Twardég w 5 . Sm.

PONIEDZIALEK
05.03

7:00 1) + Jan Zotadz — od wnuczki Eli
z rodzing

2) + Wanda Kurowska — od corki Renaty
z rodzing

18:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.

2) + Maria Swirad — od bratanicy Jozefy
Danickiej

3) + Zenon Kuchta — od cérki Anny z me-
zem i synem

Poza parafiq: + Mieczystaw Wojtunik — od
rodziny Filipow

+ Czestawa Berek — od sgsiadow

+ Maria Swirad — od Zofii

+ Jerzy Kurowski — od Krzeszowskich
i Juszczakow

+ Barbara Trucina — od grupy 9

WTOREK
06.03

7:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) + Jan Zotadz — od wnuczki Renaty
z corkami
18:00 1) + Czestawa Budnik
2) ++ Helena i Edward Tomasik
3) + Wanda Kurowska — od corki Krystyny
z rodzing
Poza parafig: + Mieczystaw Wojtunik — od
zespotu Potakowianki
+ Czestawa Berek — od sgsiadow
+ Maria Swirad — od rodziny Polakéw
+ Jerzy Kurowski — od rodziny Orzechowi-
czow
+ Barbara Trucina — od kolezanki Janiny
z rodzing z Holandii

SRODA

07.03
7:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) + Wanda Kurowska — od synow Mirka
i Staszka
18:00 1) W int. ofiarodawcow
2) + Siostra Melania Lepucka w 11 r. $m.
3) + Zenon Kuchta — od syna Marcina
z rodzing
Poza parafig: + Mieczystaw Wojtunik — od
zespolu Dworzanie
+ Czestawa Berek — od Janusza i Joli
+ Maria Swirad — od sqsiadéw Krzysztynia-
kow
+ Jerzy Kurowski — od sgsiadéw z Brzezowki
+ Barbara Trucina — od kolezanek i kolegow
z SKR

CZWARTEK

08.03
7:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) + Zenon Kuchta — od siostry Zenony
Z mezem
18:00 1) + Kazimiera Kara$ w r. $§m.
2) + Barbara Lepucka — od syna Marka
z rodzing
3) + Henryk Szmyd w 24 r. $m.
Poza parafig: + Mieczystaw Wojtunik — od
sgsiadéw Kobakow z bloku
+ Czestawa Berek — od wnuczki Katarzyny
z rodzing
+ Maria Swirad — od rodziny Skrzyszow-
skich, Szymbarow i Pecakow
+ Jerzy Kurowski — od rodziny Oszajcow,
Potyratow i Kowalczykow
+ Barbara Trucina — od kolezanek i kolegow
z SKR

PIATEK

09.03
7:00 1) + Ryszard Surma w 10 r. $m.
2) + Barbara Lepucka — od syna Piotra
Z 70na
18:00 1) + Michat Krawiec w 1 r. $m.
2) + Stanistawa Warchot — greg.
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3) ++ Wiadystawa i Stanistaw Polak

Poza parafig: + Mieczystaw Wojtunik — od
strazakow i spotecznosci Umieszcza

+ Czestawa Berek — od Haliny Gliwa

+ Maria Swirad — od rodziny Kwiek

+ Jerzy Kurowski — od Jozefa Gunii z rodzi-
ngq

+ Barbara Trucina — od Marii Lawera
z rodzing oraz Jana Warzechy z rodzing

SOBOTA
10.03

7:00 1) + Barbara Lepucka — od syna
Krzysztofa z rodzing
2) ++ Jadwiga i Kunegunda
18:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) ++ z rodziny Smykow i1 Jan Nowotynski —
od corki, zony i najblizszej rodziny
3) + Czestawa Berek — od wnuka Andrzeja
Poza parafig: + Mieczystaw Wojtunik — od
rodziny Czajkow
+ Czestawa Berek — od rodziny Drozdz
z Dobrucowej
+ Maria Swirad — od kolezanek syna z Veri-
tasu
+ Jerzy Kurowski — od pracownikéw Pi-
wiarni Krosno
+ Barbara Trucina — od rodziny Robakow-
skich

Ogloszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj Gorzkie Zale we Wrocance
0 14:30, w Sanktuarium o 16:00 i zmiana
tajemnic rézancowych. Adoracja krzyza dla
dzieci, mtodziezy, rodzicow. Za udzial moz-
na zyskaé¢ odpust zupehy.

2. Droga Krzyzowa w tym tygodniu: we
Worocance w czwartek o 16:00; w Brzezowce
w piatek o 16:00, w Sanktuarium w piatek
0 18:00. W przysztym tygodniu Droga Krzy-
zowa w Umieszczu.

3. Dzisiaj swoje imieniny przezywa ks. bp
Kazimierz Goérny oraz ks. Pratat Kazimierz
Tomasik - pamigtajmy o nich w modli-
twach.

4. W przyszla niedziele sktadka na WSD w
Rzeszowie.

5. Dzigkujemy mieszkancom Dobrucowej za
przygotowanie Drogi Krzyzowej; dzigkuje-
my za ofiar¢ na kwiaty do Bozego Grobu:
440 zt.

6. Dzisiejsza sktadka przeznaczona jest na
WSD w Rzeszowie.

7. Spotkania duszpasterskie:

* kandydaci do bierzmowania: w ponie-
dziatek o 16:00 Kkl. 11l Tarnowiec, o 17:00 kl.
VIl i Il Tarnowiec; we wtorek o 16:00 kl. 111
Umieszcz i spoza parafii, 0 17:00 kI. VIl Il
Umieszcz, Roztoki i spoza parafii;

* w $rodg Stowarzyszenie WSD; w czwartek
Kotko biblijne; w pigtek KSM i Oaza,
w sobot¢ 0 10:30 schola — zapraszamy ser-
decznie dzieci i mtodziez.

8. Zapraszamy Parafian na Nowenny do
MBT w $rody; mamy tyle réznych intencji,
chorych — przyjdzmy polecajmy ich Bogu
przez rece naszej Matki Zawierzenia. Po
Mszy $w. w Sanktuarium spotkanie grup
duszpasterskich odpowiedzialnych za budo-

we Grobu Panskiego: Koto Przyjaciot WSD,
Radia Via, Caritasu, mtodziez z KSM-u
i Oazy.
9. W czwartek (08.03) Dzien Kobiet — zapra-
szamy wszystkie kobiety do wspolnej modli-
twy za siebie, za swoje rodziny. W czasie
Mszy $w. konferencja do kobiet, matek,
corek pt. ,,Jestescie potrzebne”.
10. Zachgcamy do zakupienia i czytania
prasy katolickiej, sa bardzo ciekawe artyku-
ly; za tawkami jest gazetka parafialna.
11. Dzigkujemy za sprzatanie $§wiatyni gr. 7
z Umieszcza i gr. 1 z Brzezowki, za ofiarg na
Sanktuarium. Msza $§w. za dobroczyncow
w $rodg. W sobote na godz. 8:00 prosimy gr.
2 i 3 z Brzezowki.
12. O prowadzenie Rozanca $w. prosimy:
0 9:30 Roze $w. J.S. Pelczara, 0 11:00 Roze
bt. Karoliny Kozki.
13. Wspdlnota ,,Lidia” zaprasza kobiety na
warsztaty z bibliodramy, ktore odbeda si¢ 10
marca (sobota) w Domu Pielgrzyma w Tar-
nowcu. Poczatek o 11:00, spotkanie potrwa
ok. 3 godziny. Warsztaty poprowadzi Urszu-
la Olbrych z Czg¢stochowy.
14. Prosimy, aby w zakrystii zapisywacé
chorych do przysziej niedzieli, ktoérych
odwiedzimy przed §wigtami: w czwartek 15
marca od g. 8:00 mieszkancow Tarnowca
i Umieszcza; w sobote 17 marca od g. 8:00
mieszkancow innych wiosek.
15. W zwiazku z 100 rocz. odzyskania nie-
podlegtosci wraz z cala nasza diecezja pra-
gniemy modli¢ si¢ w int. Ojczyzny poprzez
nowenn¢ miesiecy. Zachecamy, by t¢ modli-
twe odprawia¢ kazdego 11-go dnia miesigca.
W naszym Sanktuarium czynig to Panowie
przed Msza $w. 0 17:30.
16.  Niepubliczny = Zespdt  Szkolno-
Przedszkolny w Umieszczu prosi, aby osoby
prywatne oraz instytucje do wiaczenia si¢
w zbiodrke nakretek na rzecz uczennicy gim-
nazjum Honoraty Wojdyly. Wasz udziat
w tej akcji to konkretna pomoc w pokryciu
kosztéw specjalistycznej rehabilitacji, ktora
potrzebna jest od zaraz.
17. W tym tygodniu pozegnalismy $p. Ro-
berta Hulika z Tarnowca i $p. Franciszka
Kosia z Tarnowca. Wieczny odpoczynek ...
ks. Proboszcz

DEPRESJA (cz.1)

Gléwne objawy.

,»Widziata§ Walczakowa? Wyglada
jako$ dziwnie. Zawsze byta taka zadbana,
nosita pigkne ubrania. Teraz zalozy byle co.
Wyglada strasznie, w ogéle o siebie nie
dba”. ,,A ta jej sasiadka to jaka$ ,,dziwacz-
ka”. Od $mierci me¢za prawie nie wychodzi
z domu. No chyba, ze po chleb”. ,,A moja
kuzynka strasznie schudita. Taka watla,
wyglada jakby wcale nie sypiata”.

By¢ moze kazda z powyzszych pan
cierpi na chorobg, ktora znajduje si¢ na
czwartym, po bolach kregostupa, anemii
i chorobach ptuc, miejscu wérdd najbardziej
powszechnych choréb. Wedtug ekspertyz
WHO choroba ta wysunie si¢ w 2020 roku

na drugie miejsce, a do 2030 na miejsce
pierwsze.

Mowa o depresji, do ktorej moze
doprowadzi¢ dlugotrwate uczucie stresu.
Depresja to ,zahamowania w réznym
stopniu, aktywnos$ci psychicznej czlowieka
przejawiajace si¢ w ogdlnym przygnebieniu
i czgstych zachowaniach urojeniowych”.
W jezyku potocznym depresja ,,okresla stan
ztego samopoczucia, smutku, zniechg¢cenia,
obnizonego nastroju i przygngbienia,
niezaleznie od przyczyn tego stanu”.

Najczesciej diagnozuje si¢ depresje
u 0s6b migdzy 20 a 40 rokiem zycia. Cho-
ciaz drastycznie wzrasta rowniez ilo$¢ cho-
rych wérdod milodziezy. Cierpi na nig dwa
razy wigcej kobiet niz m¢zezyzn. Niektore
zrédta podaja, ze nieoficjalnie szacuje sig¢, iz
na depresje¢ cierpi nawet 1 na 10 Polakow.

Glownymi objawami depresji sa
migdzy innymi: obniZony nastrdj, uczucie
smutku i przygnebienia, przesadnie emoc-
jonalne zachowania (np. nagly ptacz), obni-
zony naped (spowolnienie, apatia), utrata
zainteresowan i zdolnosci do radowania sig,
spadek energii prowadzacy do zmniejszonej
aktywnosci 1 wigkszej meczliwoscei, lek,
poczucie winy.

Powyzszym objawom moga rdwniez
towarzyszy¢ objawy dodatkowe a w tym:
ostabienie koncentracji, ostabienie uwagi,
niska samoocena, niska wiara w siebie,
pesymistyczna ocena przysztosci, mysli
i proby samobojcze, zwickszenie lub zmniej-
szenie apetytu 1 wagi ciata, trudnosci
W zapamig¢tywaniu i podejmowaniu decyzji,
dolegliwosci bolowe (bole brzucha, glowy,
nerwobdle), ktore nie reagujg na leki, oraz
zaburzenia snu (bezsennos$¢, lub nadmierna
sennos¢).

Pamigtajmy, ze osOb cierpigcych
na powyzsze schorzenie jest wsrdd nas coraz
wigcej. Niektore nie zdaja sobie nawet spra-
wy, ze cierpiag na powazng chorobe, ktora
wymaga leczenia. Wszystkie one jednak
potrzebuja naszego wsparcia i pomocy.
Czasami wystarczy tylko troche rozejrzeé sig
wokol. Nie badzmy wigc obojetni. Moze
wlasnie teraz kto$ nas potrzebuje.

Katarzyna Janocha

Psycholog, nauczyciel w NSP

w Roztokach

LUKASZ CIEPLINSKI
TO CZLOWIEK SWIETY

Trwajg przygotowania do procesu bea-
tyfikacyjnego.

Odbiora mi tylko zycie. A to nie naj-
wazniejsze. Ciesze sig, ze bede zamordowany jako
katolik za wiare $wictg, jako Polak za Polske
niepodlegla i szczgsliwa. Jako cztowiek za prawde
i sprawiedliwos¢. Wierze dzi$§ bardziej, niz kiedy-
kolwiek, ze Idea Chrystusowa zwycigzy i Polska
niepodlegtos¢ odzyska, apohanbiona godnosé
ludzka zostanie przywrocona. To moja wiara
i moje wielkie szczgscie.

Trudno bez wzruszenia czytaé te i inne
cytaty z grypsow, ktoére przesytal z wigzienia
do zony i syna Lukasz Cieplifiski. Okazuje sig, ze
m.in. one zostaty wykorzystane
do przygotowywania procesu beatyfikacyjnego.

3



Prezes Lukasz Cieplinski to niezwykta
posta¢. To cztowiek $wigty (...). To byt cztowiek,
ktory codziennie  klgkal, modlit sig, kto-
ry przyjaznit si¢ z kapelanami Armii Krajowej:
ks. Michalem Szternalem iks. Jozefem Czyzem,
u ktorych bywat bardzo czesto iz ktorymi szedt
nieraz do kosciota, trzymajac pod pacha wielki
modlitewnik.  To cztowiek,  ktory pozostawit
po sobie — rzecz niezwykla — grypsy z wiezienia.
W tych grypsach wychodzi, jakim byt czlowie-
kiem. Jak wielkim byt czcicielem Matki Naj$wigt-
szej, jak bardzo kochat Pana Boga i jak wierzyt
W Opatrzno$¢ Boza. Te listy, kierowane do zony
i pozniej do synka Andrzejka, wilasnie $wiadcza
otym. Nie dziwi mnie wigc to, ze— jak
przed chwila dowiedziatem si¢ — w Warszawie
wszczete sa kroki, azeby na podstawie jego zycia,
grypséw, wypowiedzi, wszczaé proces wyniesie-
nia go na oltarze. Bo to cztowiek naprawde $wie-
ty, cztowiek, ktory potrafit zy¢ wiara, zy¢ Panem
Bogiem i nigdy nie zalamywa¢ si¢ — powiedziat
w czasie jednej z homilii $p. ks.infulat Jozef
Sondej, kaptan, kapelan AK, kolega szkolny
dwoch straconych cztonkow IV Zarzadu WiN.
Dlatego byli zotnierze AK z Rzeszowszczyzny
poprosili 0 rozpoczecie procesu beatyfikacyjnego
Lukasza Cieplinskiego, putkownika, ktory spisat
prawdziwy testament zolierzy nieztomnych.
Zapytany o0 to Tomasz Dominiak, syn kuzyna ptk.
Cieplinskiego, powiedzial: — Czuj¢ z tego powodu
dume. Rozmawiatem nawet o tym ostatnio z zona
i zastanawiali$my si¢ nad tym, czym roznit sie
Lukasz od ksigdza Jerzego Popietuszki. Stanem
duchownym, ale czy stanem ducha? Raczej nie.
Ksiagdz Popietuszko nie chodzil w pole z bronig,
ale przeciez stal na strazy tych samych wartosci.
Mysle wiec, ze mOwienie o Lukaszu
w kategoriach $wigtosci zycia jest olbrzymim
wyrdznieniem i potwierdzeniem jego glebokiej
wiary. Lukasz zawsze podkreslal ibyt otym
przekonany, ze za wyznawane idealy warto odda¢
zycie. Itak si¢ stalo wjego przypadku. Jego
wigzienne  grypsy  przepelnione  modlitwa
i odwotywaniem si¢ do Boga sa niepodwazalnym
$wiadectwem jego glebokiej wiary. Wiara byla
jego jedynym oparciem w trakcie przestuchan,
dawala mu silg, by broni¢ prawdy. Nie przekaba-
cono go ani stanowiskiem, ani pienigdzmi, ani
czymkolwiek innym. | dzi§ warto tym si¢ szczy-
ci¢, podkresla¢, ze wierno$§¢ wyznawanym warto-
$ciom wiele znaczy.

Lukasz Cieplinski urodzit si¢ 26 listo-
pada 1913r. We wrze$niu 1939r. brat czynny
udzial w bitwie nad Bzura (za co otrzymat order
Virtuti Militari) i w obronie Warszawy. Jesienia
1939 r. rozpoczal w Rzeszowie dziatalno$¢ kon-
spiracyjng. W 1940 r. zostat komendantem Obwo-
du ZWZ Rzeszéw, a nastepnie (kwiecien 1941)
inspektorem rejonowym ZWZ-AK Rzeszow.
W 1945 r. przeszedt do Delegatury Sit Zbrojnych.
W styczniu 1947 r. stangt naczele IV Zarzadu
Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawistosé. Aresztowany
przez UB w listopadzie 1947 r., 1 marca 1951r.,
W wigzieniu mokotowskim w Warszawie, zostal,
wraz z szescioma wspolpracownikami z IV Zarza-
du WiN, zamordowany strzatem wtyl glowy.
Do dzi$ nieznane jest miejsce ich pochdwku.

Oprac. na podstawie ,, Naszego Dziennika”
i ,, Dziennika Parafialnego”

KATEM OKA

Czy stucham jeszcze Jezusa?
[*I[*][*] sp. Agnieszka Kotulanka - odpo-
czywaj w pokoju

Po $mierci zmartej ostatnio aktorki
borykajacej si¢ z alkoholizmem, w Interne-
cie pojawito si¢ mnostwo artykuldéw o niej.
Czytajac pod nimi komentarze wlosy jezyly

mi si¢ na glowie. ,,Kto zyje jak $mie¢, jak
$mie¢ zdycha” — jaki cztowiek pisze takie
stowa? Kto to jest? Skad w nas tyle jadu,
nienawisci, czystego zta? Skad prawo do
oceniania? ,,Kto z Was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci kamien” — powiedziat
Jezus. Czy my stuchamy jeszcze Jezusa?

Ogladalam wczoraj pigkny film.
Musze powiedzie¢, ze jestem mezatka
1 nigdy nie widzialam, zeby mdj maz rozpta-
kat si¢ w czasie filmu. Wczoraj si¢ rozptakat.
,Lion. Droga do domu” - film oparty na
faktach autentycznych jest opowiescia
o potedze milosci i sile wigzi rodzinnych.
Rzecz dzieje si¢ troch¢ w Indiach, troche
w Australii. W Indiach pokazane jest ubo-
stwo 1 straszliwy los sierot. Prawie kazda
scena filmu porusza, bo jak mozna by¢
obojetnym, gdy widzi si¢ dwoch chlopcow,
ktorzy wskakuja na pedzacy pociag, zeby
ukra$¢ troche wegla a potem dostajg za to
dwa woreczki mleka. Przychodza do domu
i podaja z radoscia mleko matce. Prostota
i mitoé¢. Nedza i mitos¢.

Dzisiaj rano zrobitam sobie kanap-
ke do pracy, dotozytam banana i siggngtam
r¢ka po jogurt. Przypomniaty mi si¢ stowa
z filmu: zyj¢ tutaj w luksusach, a tam...
Powiedziat je gltéwny bohater, ktory wy-
chowat si¢ w Australii, ale pamictat biedg
w Indiach. Odlozylam czg$¢ $niadania
i pomyslatam o tych komentarzach na temat
zmarlej aktorki. Moze dlatego, ze mamy
wszystko, wszystko tracimy? Wiare, bo to
jest wszystko.

Pamigtam jak kiedy§ jechatam
w Wielki Piatek na Droge Krzyzowa do
miejscowosci oddalonej od mojego domu 50
km. Puste drogi i tylko ttumy ludzi idace do
kosciotow. Kolezanka pracuje w hipermar-
kecie i mowi, ze w Srode Popielcowa
w sklepie cisza, wszyscy po pracy ida do
kosciota. To cieszy, ale i zastanawia. Kto
w takim razie pisze podte komentarze i robi
wiele innych, wstr¢tnych rzeczy?

Jest nas duzo w koS$ciotach, ale
pdzniej w zyciu na co dzien gdzie$ giniemy
i ginie nasza chrzescijanska moc. Kiedy$
moja mama powiedziata zartobliwie o na-
szym dobrym znajomym: w kosciele §wigty
a jak wyjdzie z niego, to diabel. Moze ten
zart, to wcale nie zart? Jola

Czy Zycie musi by¢ takie cigzkie?

Budzik dzwoni o 05:10, a za ok-
nem mroz i $nieg. Stycha¢ wiatr — nie chce
si¢ wstawac. Czy zycie musi by¢ takie cigz-
kie? — myslg. Wychodze z domu, ide kawa-
fek wigc odmawiam rozaniec. Czasem mam
jedng intencjg, innym razem az za duzo.
Mijam skulonych i pewnie zaspanych ludzi.
Wréciliby chetnie do t6zka, tak jak ja.

W pracy jak w pracy - zwyczajnie,
ale dzisiaj mam dota i che¢tnie bylabym
niemita, ale gryze si¢ w jezyk. Kiepski
dzien, jakich wiele u kazdego. Dopadaja
mnie czarne mysli i znowu zadaje sobie
pytanie: czy zycie musi by¢ takie cigzkie?
Sama siebie karce w duchu, ze grymasze, bo
przeciez mam zdrowie, pracg i dobrych ludzi
wokol. Jednak chciatabym, zeby wiele rze-

czy bylo inaczej. Dzisiaj problemy mnie
przerastaja. Czesto zreszta mnie przerastaja
i zastanawiam sig, czy to wszystko ma sens?
Patrze juz nie na siebie, ale na twarz kobiety,
ktora ma me¢za alkoholika. Modli si¢ juz tyle
lat, zeby przestat pi¢ — i nic, cisza z nieba.
Stucham zwierzen samotnej dziewczyny...
a gdyby tak dzisiaj spotkata tego wymarzo-
nego - wyreczam Pana Boga. Widz¢ matke,
ktora cierpi przez problemy z dzieckiem. Po
co to, po co to wszystko? Patrze na krzyz
1 moja zachwiana dzisiaj wiara ozywa. Po-
korniej¢ 1 wiem, ze zycie ma sens. Bedg
umiera¢, zeby wraca¢ do Jezusa i od nowa
zycé. Jola
W Tarnowcu zabraklo serca

Kolejny Wielki Post i kolejne
rekolekcje, na ktorych nie bytem — tak moze
powiedzie¢ wiekszo$¢ ludzi z naszej parafii.
Rekolekcje w Tarnowcu trwaly od soboty do
wtorku. Poniedziatek i wtorek tylko po dwie
Msze, rano i wieczorem bez dodatkowych
nauk. Mato a i tak pustki w kosciele.

Dzisiaj bez wychodzenia z domu
mozna postucha¢ ciekawych rekolekcji czy
kazan i ja tez to robi¢. W Internecie oferta
jest bardzo bogata. Jednak kazdy ma swoj
koscidl, wszyscy jestesmy w jakiej§ wspol-
nocie i mnie si¢ wydaje, ze to do czegos
zobowiazuje — do bycia po prostu.

Zyjemy szybko, pracujemy ciezko,
mamy lenia, sa mrozy itd. Wypiszemy sobie
usprawiedliwienie jak dziecku do szkoty,
oby nasz Nauczyciel je uznat. Droga Krzy-
zowa nie, Gorzkie Zale nie, rekolekcje nudy,
to co? Ostatnio jedna moja znajoma, wierza-
ca ale niepraktykujaca powiedziata: id¢ do
kosciota, bo mam potrzebe. A ja mowig:
prosbe zostawi¢ i czeka¢ na rozpatrzenie?

Chcemy czy nie chcemy, mamy
obowigzki wobec Boga i Kosciota. To nie sa
instytucje od zatatwiania spraw, powinny
by¢ czyms$ duzo wigcej.

Skoro dzisiaj wszystko sobie od-
puszczamy, to co bedzie za pare lat? Nasze
dzieci powiedza, ze opowiesci o Bogu, to
bajki. Tak ostatnio slyszatam od mtodej
dziewczyny, ktora zerwata ze swoim chlo-
pakiem. Powiedzial, ze on w te bajki nie
wierzy. Dziewczyna zerwala znajomo$¢, bo
jak powiedziatla nie mogtaby wychowywaé
dzieci z cztowiekiem, ktory nie wierzy.
Pickne §wiadectwo i zasady.

Mysle, ze kto chodzit na rekolek-
cje, ten skorzystal. Zawsze czltowiek co$
dobrego wyniesie. Kiedy$ uczestniczylam
w rekolekcjach za granica. Rekolekcjonista
nas tak przywital: w Polsce do kosciota
ludzie czgsto przychodza bo sagsiad patrzy.
Was nikt nie widzi, a przybyliscie tak licznie
z potrzeby serca. Tej potrzeby serca w Tar-
nowcu zabraklo. Jola
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