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EWANGELIA
(Mt 25, 1-13)

Krélestwo niebieskie podobne
bedzie do dziesieciu panien,
ktére wziety swoje lampy i wy-
szty na spotkanie pana mto-
dego. Pie¢ z nich byto nieroz-
sadnych, a pie¢ roztropnych.
Nierozsadne wziety lampy,
ale nie wziety z soba oliwy.
Roztropne za$ razem z lam-
pami zabraty réwniez oliwe
w naczyniach. Gdy sie pan
miody opdzniat, zmorzone
snem wszystkie zasnety. Lecz

o poétnocy rozlegto sie wota-
nie: Pan mtody idzie, wyjdz-
cie mu na spotkanie! Wtedy
powstaty wszystkie owe pan-
ny i opatrzyty swe lampy.
A nierozsadne rzekty do roz-
tropnych: Uzyczcie nam swej
oliwy, bo nasze lampy gasna.
Odpowiedziaty roztropne:
Mogtoby i nam, i wam nie
wystarczy¢. Idzcie raczej do
sprzedajacych i kupcie sobie!
Gdy one szty kupi¢, nadszedt
pan mtody. Te, ktére byty
gotowe, weszty z nim na
uczte weselng, i drzwi zamknie-
to. W koncu nadchodzg i pozo-
state panny, proszac: Panie,
panie, otworz nam! Lecz on
odpowiedziat: Zaprawde, po-
wiadam wam, nie znam was.
Czuwajcie wiec, bo nie znacie
dnia ani godziny.

SWIECACA PRZYKLADEM

Blogostawiona Karolina, ktorej
wspomnienie obchodzimy 18 listopada jest
patronka miodziezy, Ruchu Czystych Serc
i Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy.

Karolina od najmtodszych lat byla
bardzo rozkochana w modlitwie i Panu
Bogu. W wieku 17 lat, 18 listopada 1914

XXXI11 NIEDZIELA ZWYKLA
IX Dzien Solidarnosci z Kosciotem Przesladowanym -

Bliski Wschod

roku zostata zamordowana przez carskiego
zolierza. Zgingta bronigc godnosci i dzie-
wictwa.

Czego moze uczy¢ nas ta blogo-
stawiona? Przed wszystkim mitosci do Boga
i blizniego a nade wszystko obrony wiary
i jej prawd.

W $wiecie rozdartym na wskro$ niemoca
Gdy to co pigkne z blotem zmieszane
Jasniejesz migdzy Swiata cierniami
Wzorem prawosci i cnotg wiary

Wsrod cndt tak wielu bronisz czystosci
Wsrod burzy w ktora $wiat uwiktany
Blogostawiona, szczesliwa Kozko

Ty$ nam patronka — ostoja wiary!

Czy nas zawstydzasz? W kazdym wymiarze
Skromnoscia, dobrem, cnota wytrwania
Bronisz wartosci, ktore sa ponad

Tym co podsuwa $wiat do kochania

BadZ nam wyrzutem, niech polska mtodziez
Porzuci drogi zta, nieprawosci

Niech uczy si¢ od Ciebie pokory

Modlitwy, wiary i wytrwatosci

Badz nam patronka przychodz z pomoca
Gdy gdzie$§ gubimy sprzed oczu Boga
Niech nie toniemy w falach zwatpienia
Gdy w sercu gosci smutek i trwoga

Badz przewodniczka, ucz nas madrosci

Gdy $wiat na przekor uczy pogardy

Wskazuj jak Boga w sercu zachowaé
Cho¢ obojetny $wiat jak glaz twardy

Badz jasng gwiazda na firmamencie
Wzorem mtodziezy w walce o zycie
Prowadz do Ojca w niebieskie bramy
My Ci hold, pamig¢ z serca sktadamy
Magdalena Maraj

ZAMYSLENIA
Dlaczego Bliski Wschoéd?

Chrzescijanie nie priybyli na Bliski
Wschod 7z Zachodu. To tu sq korzenie
chrzescijanstwa. Bez nas Bliski Wschod
nie bedzie taki sam. [ks. bp Bashar
Warda, arcybiskup Irbilu, Irak/

Trwajace wojny: od 2003 roku
w lraku oraz od 2011 roku w Syrii,
a takze tzw. Arabska Wiosna w latach
2010-2013 doprowadzity do zatamania
struktury spotecznej na Bliskim Wscho-
dzie. Ludzie wszystkich wyznan uciekaja
z Bliskiego Wschodu w wyniku coraz
szerzej zataczajacego si¢ kregu przemocy
fundamentalistow islamskich z Daesh,
okreslajacych si¢ réwniez mianem Pan-
stwa Islamskiego.

Dazac do zaprowadzenia kalifatu,
opartego na prawie z VII wieku, we wszyst-
kich krajach arabskich Daesh dokonuje
czystek religijnych, przesladujac, wypedza-
jac i wreszcie mordujac tych, ktorzy nie chca
si¢ podporzadkowaé sunnickiej ekstremi-
stycznej doktrynie. Zagrozeni sa wigc sami
muzulmanie z odlamu szyickiego, ale tez
bardziej umiarkowani sunnici. Najbardziej
zagrozeni sg jednak bliskowschodni chrze-
$cijanie i jazydzi. Tym dwoém grupom grozi
catkowite unicestwienie. W rezolucji z 4
lutego 2016 roku Parlament Europejski uznat
oficjalnie, Zze zbrodnie dokonywane przez
Daesh na chrzescijanach, jazydach i innych
mniejszosciach religijnych sg ludobojstwem.
ONZ do tej pory unika okresla¢ tym mianem
poczynania Daesh, co pozwala organizacji
na niepodejmowanie zdecydowanych dziatan
przeciw terrorystom na Bliskim Wschodzie.
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Dotychczas wieloreligijne  spo-
fecznosci na Bliskim Wschodzie staja sig¢
coraz bardziej monoreligijnymi $rodowi-
skami rzadzonymi przez bezwzglednych
ekstremistow islamskich.

Gdzie na Bliskim Wschodzie najbardziej
potrzebna jest pomoc?

Syria

Szacuje sig, ze na przestrzeni szesciu lat (od
2011 roku) liczba chrzeécijan w Syrii spadta
0 50% (92 500 osoby). Aktualnie chrzescija-
nie stanowia 5% populacji Syrii. Wyjatkowo
dramatycznym przyktadem jest Aleppo,
znajdujace si¢ w epicentrum syryjskiej woj-
ny domowej. Cato$¢ populacji miasta skur-
czyta si¢ z 2,3 miliona do 1,6 miliona
(0 30%), a jednoczesnie w tym samym okre-
sie liczba chrzescijan w Aleppo zmalala
0 80%. Obecnie Aleppo zamieszkuje
ok. 35 000 chrzescijan. Spadek tej liczby
postepuje coraz szybcie;j.

Rand Mittri, studentka z Aleppo, Syria:
Nasze zycie otoczone jest przez Smierc. Ale,
tak jak wy, codziennie rano zamykamy za
sobg drzwi i wychodzimy do pracy lub do
szkoty. W tym momencie ogarnia nas strach,
ze gdy wrocimy wieczorem nie zastaniemy
Jjuz naszych domow takimi, jak je opuscilismy
rano, a naszych bliskich w nich nie bedzie.
By¢é moze tego wiasnie dnia zginiemy. Albo
moze nasze rodziny zging. To bolesne do-
Swiadczenie. I nie ma od tego ucieczki, niko-
go, kto mogtby udzieli¢c pomocy.

Irak

Po rozpoczgciu wojny w Iraku w 2003 roku
z kraju wyemigrowalo ok. 66% chrzescijan.
Podczas gdy przed 2003 rokiem w Iraku zyto
migdzy 800 000 a 1,2 miliona chrzescijan,
dzi§ jest to zaledwie 250 000 - 400 000.
Chrzescijanie stanowia dzi§ w Iraku 0,8%
populacji kraju. Szacuje si¢, ze w ciggu
najblizszych trzech lat chrze$cijanie cal-
kowicie znikna z Iraku.

Tawfeek Sagat, rolnik z Qaraqosh, Irak:
Zanim moja rodzina zostata przesiedlona,
bylismy rolnikami w Qaraqosh. Uprawiali-
smy wiele hektarow ziemi. Hodowalem
zywiec i miatem maly hotel. Bylismy bogatq
rodzing. Prowadzitem biznes razem z zZong
i jedenasciorgiem naszych dzieci. Kiedy
szykowalismy si¢ do opuszczenia Qaraqosh,
Jja i czworka moich dzieci zostaliSmy porwa-
ni przez ISIS. Jestesmy chrzescijanami.
Teraz odbudowujemy naszqg wioske. Jest
trudno, nic tu nie ma. Chcemy przygotowaé
ziemig pod uprawy, ale nie wiemy, gdzie lezg
miny. Boimy sie. Mimo to nie chcemy wyjez-
dzaé, to nasza ziemia.

Liban

Do tej pory Liban byt jedynym krajem na
Bliskim Wschodzie o znaczacej liczbie
chrzeécijan. Szacuje si¢, ze stanowig oni
35% populacji. Liban boryka si¢ obecnie
z ogromna fala uchodzcow z Syrii, Iraku
i innych sasiadujacych krajow. Z samej
Syrii przebyty tam 2 miliony uchodzcow, co
zwazywszy na ogolng liczbg rdzennej ludno-
$ci Libanu (4,3 miliona), stanowi powazny
problem w zmianie struktury spotecznej
(wigkszos¢ uchodzcow to muzulmanie),
a takze ekonomicznej. Kraj nie jest w stanie

zagwarantowa¢ wszystkim ani mieszkan, ani
pracy, a nawet wystarczajacych zasobow
wody, czy dostepu do pradu. Prowadzi to do
silnych  napig¢ miedzy Libanczykami
a uchodzcami.

ks. Simon Attallah, Arcybiskup Maronic-
ki z Baalbek-Deir Al-Ahmar, Liban:
Mamy w Libanie 2 miliony uchodzcow
z Syrii. Wielu z nich powrdci do swojego
kraju, gdy wojna sie skonczy. Ale wielu tez
pozostanie i bedzie sie ubiegac¢ o obywatel-
stwo libanskie. Co sie wtedy stanie z chrze-
Scijanami? Liban wyrdznia si¢ bardzo deli-
katng mozaikq religijng. Syryjczycy, ktorzy
pozostang w Libanie, to glownie sunnici.
Religijna rownowaga zostanie zachwiana.
Okazujemy duzq solidarnos¢ z uchodzcami,
chcemy pomoc, ale stoimy przed oczywistym
problemem. (za: www.pkwp.org)

Modlitwa za przesladowany
Kosciot
Boze, poprzez tajemnicze zrzadzenie
Twej Mitosci, pozwolites swemu Koscio-
fowi uczestniczyé w cierpieniu
Twego Syna, wzmochij hasze Siostry
i Braci, ktérzy z powodu swej wiary
sa _przesladowani. Obdarz ich swojq
moca i wytrwato$cia, aby w kazdym
ucisku poktadali w Tobie catq swa
ufnosé, a w cierpieniu wiernie
$wiadczyli o Tobie. Podaruj im rados¢
z uczestnictwa w ofierze Chrystusa
i obdarz pewnoécig, ze ich imiona
sa zapisane w Ksiedze Zycia.
Daj im site do nhasladowania
Chrystusa, ktéra wesprze ich
w dzwiganiu Krzyza, a w utrapieniu
ustrzeze ich chrzescijanskq wiare.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

KATEM OKA

Bqgdimy Polakami

W dzien przed Wszystkimi Swie-
tymi podrézowatam. Moimi przypadkowymi
towarzyszami byta rodzina: babcia, jej corka
i dwoch wnukow. Babcia siedziala obok
mnie i duzo rozmawiaty$Smy. Opowiadata,
ze corka jedzie z dzie¢mi na grob ich taty.
Dawno zmarl? — pytam. Rok temu... zginat
w wypadku. Straszne — pomyslatam — biedni
chlopcy... Dzieci byly jak nie z tej epoki, az
za grzeczne i za ciche. Zawsze takie sg -
mowita babcia - jak wstang rano a my jesz-
cze $pimy, to biorg ksigzki i czytaja, zeby
nikogo nie budzi¢. Stuchatam z ostupieniem,
bo takie dzieci sg dzisiaj rzadkoscig. Chlop-
cy z matka mieszkaja za granica i babcia
powiedziata: jada zobaczy¢ jak to jest...

Jada zobaczy¢ jak to jest... Jak my
Polacy obchodzimy Swicto Zmarlych. Tak
wiele dzieci przyjezdza teraz z Wielkiej
Brytanii, Niemiec, Norwegii czy innych
krajow, zeby zobaczy¢ jak to jest w ich
Ojczyznie. Zeby zobaczyé Boze Cialo —

przejs¢ chociaz raz w procesji, zeby zaspie-
wacé ,,Wsrod nocnej ciszy” na Pasterce, zeby
stysze¢ wszedzie polska mowe. Dobrze, ze
sg rodzice, ktorzy o to dbaja. Niestety sg tez
tacy, ktorzy gdzies tam w §wiecie nie posy-
laja dzieci do polskich szkot. Skad wtedy
dziecko ma si¢ dowiedzie¢ o Jozefie Pitsud-
skim czy wielu innych bohaterach? Czy na
pewno bedzie wiedziato, ze nie bylo pol-
skich obozow koncentracyjnych, ale byly
niemieckie obozy koncentracyjne? Cztowiek
rosngcy bez historii nie pozna swoich korze-
ni, nie poczuje wi¢zi z Ojczyzna.

Mtodzi ludzie boja si¢ wraca¢ do
Polski, bo tak naprawd¢ nie wiedza co ich
tutaj czeka. Zapytatam znajoma czy jej corka
po skonczeniu studidéw ma jakie§ szanse na
pracg. Jest jak byto — ustyszatam — sg znajo-
mosci jest praca a jak nie, to moze co$ si¢
znajdzie za najnizsza krajowa. Rozmawia-
fam tez z kuzynem, jest rolnikiem. Kiedy$
mogtem sobie kombajn kupi¢ a dzisiaj juz
nie — odpowiedziat. Sama zrobitam wczoraj
zakupy — oj drogo... Nie wiem wigc co mo-
glabym powiedzie¢ ludziom za granica,
jezeli chodzi o powrdt, ale jedno powiem na
pewno: badzcie Polakami tam, gdzie jeste-
Scie.

Moge mie¢ wiele dachow nad
glowa, ale mam tylko jeden dom. Lubig
pierogi, bigos i schabowy z kapustg. Uwiel-
biam patrze¢ na pola wiosng zielone, latem
ztote a jesienig zadymione od ognisk. Gdy
patrze na obraz bl ks. Jerzego Popietuszki
rozpiera mnie duma, bo ten skromny ale
wielki czlowiek jest moim rodakiem. Ko-
cham swoja Ojczyzng, jestem i bede Polka
nawet w najdalszym zakatku $wiata.

Jola

Eucharystyczny savoir-vivre
(cz.11/11)
Czynny udziat wiernych w liturgii (C)
10. ,,Przekazcie sobie znak pokoju”
Logiczna konsekwencja i swoi-
stym ,,dopelieniem” kazdej Mszy Swietej
jest gest, zwany znakiem pokoju. Co on
praktycznie oznacza? Wazno$¢ tego momen-
tu jest tak wielka, ze niektorzy ludzie nie bez
racji twierdza, iz od niego zalezy owocowa-
nie Eucharystii w sercu poszczeg6lnych jej
uczestnikow. Trudno nie wspomnie¢ w tym
momencie stow Pana Jezusa na ten temat:
Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oltarz
i tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos prze-
ciw tobie, zostaw tam dar swoj przed ofta-
rzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem
swoim! Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!
Pogodz sie ze swoim przeciwnikiem szybko,
dopdki jestes z nim w drodze... (Mt 5,23-25).
Jako pielgrzym wspominam miej-
sce na trasie do Czgstochowy, zwane Prze-
prosng Gorka. Hastem, ktore przy$wieca
wedrowcom wtym wlasnie miejscu, sa
stowa: ,,Przebacz — albo wroc¢!” W Modli-
twie Panskiej, odmawianej jako bezposred-
nie przygotowanie do Komunii Swietej,
wypowiadamy stowa: Odpu$¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym wi-
nowajcom. Trudno nie zadrze¢ na mysl: co
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si¢ stanie, gdy Bog... wystucha tej prosby,
wlozonej w nasze usta przez Syna Bozego,
1 miarg swojego Milosierdzia uczyni nasze
milosierdzie”? Stad §w. Piotr Chryzolog,
biskup, wyrazi si¢ dobitnie i jasno: Bez-
wstydnym niegodziwcem jest ten, ktory
innym odmawia tego, o co sam prosi dla
siebie.

Tak wigc przekaza¢ znak pokoju
oznacza: wszystko wszystkim przebaczyc,
darowac! Ma to nastgpi¢ takze wtedy, gdy
obok mnie nie bylo akurat nikogo, komu ten
gest mogtbym w widzialny sposob zadedy-
kowa¢. Przekazywanie znaku pokoju zakta-
da, ze jesteSmy w S$wiatyni obok siebie,
blisko. 1 wykonujemy ten gest, patrzac
w oczy konkretnej osobie, podajac dlon czy
ktaniajac si¢ konkretnemu cztowiekowi — nie
$cianom czy filarom...

11. ,,Panie, nie jestem godzien...”

To prawda: nie jestem godzien
(i nigdy nie bedg!). Ale On, Jezus, pozostat
dla nas jako POKARM — a tego nie odmawia
si¢ nawet wig¢zniom, przestgpcom! Wigcej:
od pozywania Chleba mocnych zaleze¢
bedzie nasze zbawienie: Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciata Syna Czlowieczego i1 nie
bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli
zycia w sobie (J 6, 53). I mozna si¢ jedynie
zdumiewa¢ tym, ile energii wkladamy
w mowienie ,,nie!” zapraszajacemu na Uczte
Panu! Przyznam, ze nie jestem w stanie tego
uporu os6b wierzacych (?) zrozumie¢. Prze-
ciez w uktadach ludzkich odmowa udziatu w
przyjeciu czy wspdlnym positku oznacza po
prostu wypowiedzenie wojny! A co Ty,
Jezu, musisz wtedy przezywaé, patrzac na
nasze serca zimne jak 16d?

Owszem, trzeba sie¢ odpowiednio
przygotowac do przyjecia samego Chrystusa,
ktory ofiarowat si¢ za nas. Kto spozywa
chleb lub pije kielich Panski niegodnie,
winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej (1 Kor
11, 27). Gdyby zatem sumienie wyrzucato
nam grzech ci¢zki, przed przyjeciem Komu-
nii Swietej konieczne jest przystapienie do
sakramentu pojednania.

Nie jest jeszcze wecale oczywiste
dla wszystkich wierzacych, ze podczas
Eucharystii powinni$my przyja¢ Pana Jezusa
do swego serca w Komunii Swietej. Czy
potrafimy wytlumaczy¢ sobie i innym t¢
niekonsekwencje wiary w Jezusa ukrytego?
A moze tkwi jednak jakis btad w przygoto-
wywaniu dzieci do pierwszego pelnego ich
udziatu w Eucharystii, skoro tak szybko
nastgpuje  odejScie od  najwigkszego
z mozliwych zblizenia z Jezusem?

Na pewno nie moze byé wzorem
dla nas, wierzacych Polakéw, postawa ludzi
Zachodu, ktérzy ,,nie maja grzecho6w” i bez
zadnych skruputéw ,,polykaja” Pana Jezusa
w Komunii Swictej, nie korzystajac z Sa-
kramentu Pokuty. Ale ta ciagla niekonse-
kwencja wielu wierzacych, ktorzy mowia
swoja postawa: ,.tak, Panie, ale...” — jest dla
nas wszystkich i zgorszeniem, i wyzwaniem.
12. Intencje i stypendia mszalne

Nie jest dla nikogo tajemnica, ze
ksigza w Polsce utrzymuja si¢ z ofiar wier-
nych skladanych z okazji sprawowania

sakramentéw $wietych i postug religijnych.
Wielowickowa tradycja kaze t¢ troske
o potrzeby o0s6b duchownych wyrazaé
w formie zamawianych Mszy Swictych
w okreslonej przez ofiarodawce intencji. Na
ile ten porzadek rzeczy jest znany, rozumia-
ny i pielegnowany, moze powiedzie¢ ksiega
intencji w kazdej parafii.

Jesli w Kosciele lokalnym wierni
nie prosza o sprawowanie Eucharystii
w swoich intencjach, moze to oznaczaé
wielkie ostabienie wiary danej wspolnoty
i poszczegdlnych jej cztonkéw. Popatrzmy
spokojnie: gdyby kazda rodzina w parafii
chciata Msza Swieta zaznaczyé swoje rocz-
nice $lubu, imiéniny, urodziny, nie moéwiac
juz o zmartych — duszpasterze nie mieliby
szans na spetnienie oczekiwan swoich para-
fian! Dlaczego wigc w tak wielu o$rodkach
duszpasterskich ,,nie ma intencji”?

I druga kwestia: za kogo chcemy
si¢ modli¢ w tych zamawianych Mszach
Swictych? Najczesciej jednak za zmartych.
Stusznie, bo to jest najpigkniejsza i najsku-
teczniejsza  forma  pomocy  duszom
w czy$écu cierpigcym. Ale gdzie jest miejsce
i czas na nasze dzigkczynienia? Przeciez jest
za co! Gdzie prosby o wsparcie laski Bozej
w latach nauki, w sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia, poszukiwania pracy, gdzie
troska o sprawy przekraczajace granice
wlasnego podworka?

Przypomnijmy jeszcze wyrazne
orzeczenie Kosciota: wierni, ktorzy prosza
o odprawienie Mszy Swictej w podanej
intencji, sktadaja przy tej okazji dobrowolng
ofiare; Mszy Swietej nie mozna ani ,,zaku-
pi¢”, ani jej za zadne skarby §wiata ,,sprze-
da¢”. ks. Aleksander Radecki .

INTENCJIE MSZY SW.

NIEDZIELA
12.11

7:00 1) + Edward Libuszewski — greg.
10:00 1) ++ Jozef, Olga, Marian Zajac
2) + Grazyna Mazur — od sasiadoéw Maslan-
kéw z rodzing
Poza parafig: + Maria Ziomek — od sgsiada
Skop z rodzing
11:30 1) Za Parafian
2) ++ Tadeusz Warchot, Anna i Jozef
3) ++ Tadeusz i Anastazja Hydzik
16:30 1) + Wojciech Jakubowski — od brata
Krzysztofa z rodzing

PONIEDZIALEK
13.11

7:00 1) + Grazyna Mazur — od kuzynki
Danuty z rodzing
2) O zdrowie i bt. Boze dla corki Marii i jej
narzeczonego Pawla
17:00 1) ++ Zofia, Stanistaw, Julian Wojcik
2) + Edward Libuszewski — greg.
3) Dzigkczynna za Boze bl. w zyciu, z pros-
ba o dalsza Boza opicke
Poza parafig: + Maria Ziomek — od rodziny
Sanockich
+ Grzegorz Swidrak — od kolezanek i kole-
gow z Sgdkowej i Dobrucowej

WTOREK
14.11

7:00 1) + Grazyna Mazur — od Mariusza
z rodzing
2) O zdrowie duszy i ciala dla syna Bogu-
stawa i jego rodziny
17:00 1) ++ Stanistaw i Teresa Mazur
2) + Edward Libuszewski — greg.
3) + Jan Lepucki w 99 r. $m.
Poza parafig: + Maria Ziomek — od Rady
Rodzicow, rodzicow i dzieci z Gminnego
Przedszkola w Tarnowcu
+ Grzegorz Swidrak — od Kariny i Marcina

SRODA
15.11

7:00 1) + Grazyna Mazur — od Ireny i Tade-
usza Barzyk z rodzing
2) + Stanistaw Dzwonkowicz — od Zzony
Leokadii
17:00 1) Za ofiarodawcow
2) + Edward Libuszewski — greg.
3) + Adolf Kara$§ w 4 r. $Sm.
Poza parafig: + Maria Ziomek — od koleza-
nek cérki Marty z Gminnego Przedszkola
w Tarnowcu
+ Grzegorz Swidrak — od Kariny i Marcina

CZWARTEK

16.11
7:00 1) + Grazyna Mazur — od Janiny Teofil-
skiej i Danuty Szajnickiej
2) + Stanistaw Dzwonkowicz — od syna
Jerzego z rodzing
17:00 1) + Edward Libuszewski — greg.
2) + Wanda Czajka w 33 r. Sm.
3) ++ Jozef Lepucki, Cecylia i Wojciech
Pelczarowie
Poza parafig: + Maria Ziomek — od koleza-
nek corki Marty z Gminnego Przedszkola
w Tarnowcu
+ Grzegorz Swidrak — od Kariny i Marcina

PIATEK
17.11

7:00 1) + Grazyna Mazur — od sasiadow
Lepuckich
2) + Stanistaw Dzwonkowicz — od brata
Tadeusza
17:00 1) + Edward Libuszewski — greg.
2) + Eugeniusz Czajka w 23 r. $m.
3) ++ Helena (20 r. $m.) i J6zef Nowaccy
Poza parafig: + Maria Ziomek — od Wiesta-
wy Halerz i Stanistawy Zebrackiej
+ Grzegorz Swidrak — od kolezanek i kole-
gow z pracy siostry Eli

SOBOTA
18.11

7:00 1) + Grazyna Mazur — od brata Janusza
2) + Stanistaw Dzwonkowicz — od oddziatu
KSM Tarnowiec
17:00 1) Dzigkczynna w 45 rocz. $lubu
Haliny i Jerzego, z prosba o dalsza opieke
MBT
2) + Edward Libuszewski — greg.
3) + Tadeusz Bu¢ko w 6 r. $m.
Poza parafig: + Maria Ziomek — od Panstwa
Pisz z rodzing
+ Grzegorz Swidrak — od rodziny Witkosiéw
z Wrocanki
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POMOC DZIECKU
Z NADPOBUDLIWOSCIA
PSYCHORUCHOWA
I ZABURZENIAMI
KONCENTRACJI UWAGI
(Cz.2)

POWOLANIE KOBIETY

Dzieci z ADHD s3 w ciaglym
ruchu, maja trudnosci z koncentracja uwagi,
s impulsywne. Niektore s3 pelne energii,
przebojowe, wrazliwe, czesto jednak nie
mieszcza si¢ w tzw. normach
obowiazujacych w szkole, cigzko jest im
stosowa¢ si¢ do postawionych im norm
i zasad funkcjonowania, przez co niejed-
nokrotnie sa odbierane przez nauczycieli
jako niegrzeczne. W zwigzku z tym pomimo
staran maja liczne problemy z nauka
i spelieniem oczekiwan ich rodzicow
i nauczycieli. Mozna jednak pomoéc dziecku
i z pomocg wsparcia $rodowiska ztagodzi¢
objawy nadobudliwoséci i przeku¢ je w atuty.
Jako rodzice powinni$my stosowaé si¢ do
kilku prostych zasad.

Po pierwsze, pomalujmy pokoj
dziecka w jasnych, pastelowych kolorach
i nie zagracajmy go zbyt duzg iloscia rzeczy.
Po drugie, wspolpracujmy z nauczycielami
dziecka, wykazujmy zainteresowanie jego
postepami w nauce, pomagajmy w odrabia-
niu zadan domowych. Lekcje nasze dziecko
powinno odrabiaé, kiedy w domu jest naj-
mniejszy ruch a na stole lezy tylko to, co
stuzy do pracy, bez jakichkolwiek dodatko-
wych przedmiotow. Pamietajmy rdéwniez
0 tym aby rozpoczynanie odrabiania pracy
domowej odbywato si¢ o statych porach dnia
a radio czy telewizor byly wylaczone. Pod-
czas kiedy nasze dziecko odrabia lekcje czy
powtarza material nalezy pamigta¢ aby robi¢
kilkunastominutowe  przerwy.  Najlepiej
wigksze zadanie podzieli¢ na kilka mniej-
szych i zwraca¢ uwage na doprowadzenie
ich do konca. Nie zapominajmy o zacheca-
niu i wdrazaniu naszej pociechy do czytel-
nictwa przez wspdlne czytanie i omawianie
ksiazek. Interesujaca ksigzka uczy, a rown-
ocze$nie rozwija Wwyobrazni¢ i dziata
uspokajajaco. Zadbajmy rowniez o regular-
ne, pozywne positki swojego dziecka, za-
pewniajace mu odpowiednia ilo$¢ biatka.
Wahania cukru we krwi moga powodowaé
rozdraznienie dziecka. Warto takze zadbad
o jakos¢ czasu wolnego naszej latorosli.
Proponuj¢ aktywne spedzanie go oraz ogra-
niczanie dziecku czasu spedzonego na ogla-
danie telewizji czy granie w gry komputero-
we. Dobrym pomystem jest na przyktad
bieganie, ptywanie, gra w pilkg, jazda na
rowerze, spacery po parku. Pamigtajmy
réwniez o powigzaniu momentu zasypiania
dziecka z pewnego rodzaju rytuatem, bez
nerwowej atmosfery i klotni, ktore mogtyby
wybi¢ je ze snu. Na koniec nie zapominajmy
o ciagltym wsparciu naszej pociechy i wy-
chowywaniu jej w atmosferze mitosci, ak-
ceptacji i zrozumienia.

Katarzyna Janocha
Psycholog, nauczyciel w NSP
w Roztokach

To temat spotkania formacyjnego
Akcji Katolickiej, ktore odbedzie si¢ 18
listopada w budynku parafialnym Parafii
$w. Michata Archaniota w Rzeszowie. Wy-
ktad i dyskusje poprowadzi Pani prof. Maria
Wilcezek. Przygotowujac si¢ do dyskusji
pozwole napisa¢ kilka moich spostrzezen na
ww. temat. Wspolczesny $wiat nie lansuje
kobiet pigknych, madrych i skromnych. Jak
czesto odbiera si¢ godno$¢ kobiety przez
marsze, manify, bezsensowne hasta. Lansuje
si¢ kobiet¢ wyzwolona, niezalezng, seksow-
ng. To $rodowiska feministyczne konse-
kwentnie i hatasliwie narzucaja swoja ideo-
logi¢. Poraza zachowanie i wyglad niekto-
rych kobiet na ulicy, w autobusie, koSciele
czy w szkole. Kobieta czgsto staje wobec
dylematu co wybra¢ karier¢ czy prowadzenie
domu, wychowanie dzieci? Podstawowym
i niezwyklym powolaniem kobiety jest ma-
cierzynstwo. Bycie matka to wielkie zadanie.
Matka nie wie na kogo wyrosnie dziecko, co
bedzie robitlo w przysziosci? To wszystko
staje si¢ jej radosciag odkrywania. Mito$¢
matki powinna by¢ wymagajaca w stosunku
do dziecka, bo jest to oznaka szacunku
i wiary w jego mozliwosci. Miedzy matka
a dzieckiem zawsze wytwarza si¢ silna wigz,
ktora wplywa na reakcje obojga, nie tylko
w okresie dziecinstwa, ale w wieku mio-
dzienczym i dorostym. A kiedy juz trzyma
na kolanach wnuka, czuje si¢ potrzebna,
niezastgpiona i spelniona jak; ,,Biblioteka”
doswiadczen i ,,worek” pogody ducha
i mitosci. Kiedy$ przeczytalam, ze w cen-
trum Rzymu odbywal si¢ pokaz mody,
a dochéd miat by¢ przeznaczony na cel
charytatywny. Modelki prezentowaty si¢ jak
z najnowszego zurnalu. Nagle szok, na
wybiegu stangta skromna kobieta, w skrom-
nym sari — to Matka Teresa z Kalkuty, chcia-
fa wzmocni¢ akcj¢ na rzecz najbiedniej-
szych. Komentator po chwili oznajmit:
,widzimy prawdziwie pigkng Kkobiete,
o nieskazitelnie pigknym wnetrzu”. To ko-
bieta, ktoéra karmi ludzi Boza mitoscia, co-
dzienna troska — to macierzynstwo duchowe.
Jan Pawet II w liscie skierowanym do kobiet
w 1995 r. napisal: ,Kobieta bardziej niz
mezczyzna widzi cztowieka, poniewaz widzi
go sercem”. Panie Boze pomoéz wszystkim
dziewczetom, by z radoscig zaakceptowaty
i rozwijaly swoja kobieco$¢, oraz swoje
powotanie do macierzynstwa i szczegolnej
troski o ludzkie oblicze tej ziemi.
Teresa

Ogloszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj przezywamy IX Dzien Solidarno-
sci z Kosciolem Przesladowanym. Zbiorka
do puszek na ten cel. O 16:00 rézaniec
z wypominkami i Msza §w.

2. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy modlili si¢
za naszg Matke Ojczyzng w $wigto narodo-
we: szkotom, gminie, soltysom, radnym,
wojtowi, pocztom sztandarowym, straza-
kom. Bog zapta¢ za Wasz patriotyzm.

3. W poniedziatlek dzien modlitw w int.
Kosciota, Ojca Swictego Franciszka i Ojczy-
zny.

4. W sobote wsp. bt. Karoliny Kozki — pa-
tronki diecezji. Po Mszach §w. ucatlowanie
relikwii.

5. Spotkania duszpasterskie: w poniedziatek
Koétko biblijne (przeniesione z czwartku); we
wtorek Domowy Kosciol; w $rode AK;
w czwartek o 16:00 schola; w piatek na
Mszy $w. o 17:00 i czuwaniu poswigconym
bt. Karolinie: kandydaci do bierzmowania
z klas VII, I i III Gimnazjum z calej parafii,
Oaza i KSM.

6. Wypominki za zmartych mozna przynosic¢
do zakrystii na konkretny dzien tygodnia,
przez caty listopad.

7. Prosimy o porzadki na grobach i cmenta-
rzu; chryzantemy wrzucamy na przyczepe,
ale doniczki plastikowe zostawiamy obok
przyczepy.

8. Zache¢camy do zakupienia i czytania prasy
katolickiej. Za tawkami jest rowniez wylo-
zona gazetka parafialna ,,W sercu Maryi”.

9. Dzickujemy za sprzatanie $wiatyni gr. 6
z Roztok i gr. 1 z Sadkowej, za ofiar¢ na
Sanktuarium. Msza $w. za dobroczyncoéw
w $rode. W sobote na godz. 8:00 prosimy gr.
213 z Sadkowe;.

10. Bog zapta¢ wszystkim parafianom za
sktadane ofiary na potrzeby materialne na-
szego Sanktuarium.

11. Zachgcamy do zakupienia kalendarza
parafialnego na 2018 rok. Cena 5 zt.

12. Dzigkujemy Parafianom o dobrym sercu,
ktérzy ofiarnie pracowali w tym tygodniu
w ogrodach sanktuaryjnych. Bog zaptacé.

13. Zachgcamy Parafian, aby zabiera¢ figure
$w. Michata Archaniota do doméw, rodzin,
doméw strazaka — aby w kazdej wiosce
goscit $w. Michat. ks. Proboszcz

I TY MOZESZ ZOSTAC
SWIETYM MIKOLAJEM

Z okazji zblizajacego sie
wspomnienia $w. Mikotaja, nasza
Parafia organizuje zbiorke
darow rzeczowych
(Srodki czystosci),

a przede wszystkim artykutow
spozywczych (soki, stodycze)
dla dzieci z Domu Dziecka
w Strzyzowie. Zbiérka trwa
do 4 grudnia 2017 r.
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